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1.Bismil -14-hir- Rahméan-ir'Rahiym

2.El-hamdulillahi-Rabbil-alemiyn.

3.Er'Rahménir-Rahiym.

4. Maliki Yevmiddiyn

5.lyyaake-ndbudu ve iyydakenesteiyn

6.ihdinas-siratal-mustakiym

7.Siraatal-leziyne-en'amte aleyhim, gayril magdubi aleyhim ve leddalliyn.

Amin.

Die Bedeutung:
Die Offnung (Al-Fdtihah)

Das Erdffnungskapitel des Heiligen Koran. Offenbart vor der Hidschra. Dieses Kapitel enthdlt 7 Verse.
1. Im Namen Allahs, des Gnédigen, des Barmherzigen.

2. Lob sei Allah, dem Herrn der Welten
3. Dem Gnadigen, dem Barmherzigen,
4. Dem Herrscher am Tage des Gerichts,

5. Dir allein dienen wir, und zu Dir allein fiehen wir um Hilfe.

6. Flihre uns zum geraden Weg,

7. Dem Weg derer, denen Du Gnade erwiesen hast, die nicht Deinem Zorn verfallen sind und die
irregehen.
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Subhanaka allahumma wa bihamdik,
wa tabarakasmuk,
wa ta'ala dschaduk,

wa la ilaha ghairuk

Bedeutung:

Preis sei Dir, o Allah, und Lob sei Dir, und gesegnet
ist Dein Name, und hoch erhaben ist Deine
Herrschaft, und es gibt keinen Gott auBer Dir.
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1.Kul huwallaahu ehad
2.Alldahus samed
3.Lam yelid ve lam yuuled
4.Welem yekullehuu kufuwen ahad

Die Bedeutung:
1. Sag: Er ist Allah, der Einzige,
2. Allah, der Angeflehte (der Vollkommene, der Unabhingige, der in sich Seiende),
3. Er zeugte nicht und wurde nicht gezeugt,
4. und keiner ist Ihm ebenbiirtig.
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1.Innaa a'taynaakal kawsar
2.Fesalli li rabbike wan har

3.Inne schaaniake huwel ebter

Die Bedeutung:
1. Fiirwahr, Wir haben dir Al Kawsar (Fluss im Paradies) gegeben,
2. So bete zu deinem Herrn und opfere

3. Wahrlich, dein Hasser ist es, der fruchtlos ist. (bezieht sich sowoh! auf
Nachkommenschaft als auch auf Taten.)
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Das Fasten im Ramadan

Das Fasten (As-siyaam bzw. As-saum) im Mondmonat Ramadan gehort zu den fiinf Sdulen des Islam,
und damit zu den Hauptpflichten eines jeden Muslim. Man fastet nicht nur, indem man sich von Essen
und Trinken enthélt, sondern mit dem ganzen Kdrper, d.h.: mit den Augen (nichts Verwerfliches

anschauen), dem Mund (nicht Ligen, Schimpfen, Schlechtes Reden), den Ohren (nichts Béses horen)
und den Handen (nicht Schlagen, Stehlen,..).

Allah sagt: ,Ihr, die ihr glaubt! Euch ist das Fasten vorgeschrieben, so wie es denen vor euch
vorgeschrieben war, damit ihr euch fiir ehrfiirchtig erweist.

Es sind abgezihlte Tage. Wer jedoch krank oder auf Reise ist, soll die gleiche Anzahl an Tagen
nachholen. Und diejenigen, denen es schwer fillt, ist dessen Ersatz die Speisung eines Armen. Wer mehr
Gutes freiwillig gibt, tut sich damit selbst Gutes. Wenn ihr fastet, ist es besser fiir euch, wiirdet ihr es nur
Wissen.

Es ist der Monat Ramadan, in dem der Qur’an als Rechtleitung fiir die Menschen herabgesandt wurde
als klarer Beweis fiir die Rechtleitung und Unterscheidung zwischen Wahrem und Falschem. Wer von
euch diesen Monat erlebt, so soll er darin fasten! Wer krank oder auf Reise ist, fastet an anderen Tagen
die gleiche Anzahl. Allah will fiir euch Erleichterung; und Er will fiir euch keine Erschwernis! (Er
wiinscht), dass ihr die Anzahl (der Fastentage) vervollstindigt, und dass ihr Allah dafiir lobpreist, dass Er
euch Rechtleitung gab. Vielleicht werdet ihr dankbar sein.

Und wenn dich Meine Diener nach mir fragen, so bin Ich nahe; Ich hére das Bittgebet des Bittenden,
wenn er mich bittet. Deshalb sollen sie auf Mich héren und an Mich glauben, damit sie den richtigen Weg
folgen.” (Sura Al-bagarah: 183-186)

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

Eine Nacht die besser ist als 1000 Monate?

Allah sagt: ,Wir sandten ihn in der Nacht des Schicksals herab! Woher weifit du, was die Nacht des
Schicksals ist? Die Nacht des Schicksals ist besser als tausend Monate. Die Engel kommen in Scharren fiir
jede Angelegenheit herab, mit der Erlaubnis ihres Herrn. Friede ist sie bis zum Anbruch der
Morgendédmmerung.” (Sura Al-gadr)

Was sagt Muhammad (s.a.s.) zum Fasten?

Der Prophet Muhammad (s.a.s.) sagt, dass Allah sagt: ,Jede Handlung des Sohnes Adams sind fir ihn,
auRer dem Fasten; es ist fiir Mich und ich werde ihn dafiir belohnen. Das Fasten ist ein Schutz. An
einem Fastentag soll niemand von euch etwas Schlechtes sprechen, larmen oder schreien. Wenn
jemand mit euch schimpft oder streitet, so soll er darauf antworten: ,Ich faste”. Bei Allah, dem
Erhabenen, in dessen Hand die Seele von Muhammad liegt; Allah liebt den Geruch des Fastenden
mebhr, als den Geruch des besten Parfums.” (Bukhari)

Was bringt mir das Fasten?

s Ich tanke meinen Imaan und stirke meine Liebe zu Allah!

o Ich reinige mein Herz und meine Seele von dem Schmutz der sie bedeckt!

s [ch trainiere meinen ganzen Korper unter Kontrolle zu bringen, und schiitze mich vor Siinden!
> Ich bin Allah dankbar, und spiire Seine Nahe!

» [ch feiere mit den Muslimen den Geburtstag des Qur'an!
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FASTEN

Der Monat Ramadan hal fur uns eine besondere Bedeutung, weil er der

Fastenmonat der Muslime isf. Das Fasten gehart zu den 5 Séulen des Islam.

Das Fasten im Monat Ramadan beginnt, wenn der Hilal (die Mondsichel
sichtbar wird. Jeder volljahrige, geisfig gesunde Muslim muss in diesem Monat
fasten, weil ALLAH (fa”ala) diesen Monat im Quran zum Fastmonat bestimmt

hat.

Regeln zum Fasfen:

Wenn wir fasten, dirfen wir von der Morgendémmerung  bis zum
Sonnenunfergang nichls essen und nichts frinken, dazu gehdren auch
Medikamente.

Kranke und alfe Menschen, Reisende, Schwangere und sfillende Frauen sind im
Monat Ramadan vom Fasfen befrei.

Was bedeutel das®

lftar: nennt man die Mahlzeif im Ramadan bei dem das Fasfen gebrochen wird.
So wie unser Vorbild Prophel Muhammad sas brechen wir unser Fasfen mit
einer Dattel oder mif einem Schluck Wasser.

Tarawih : ist ein besonderes Gebet, das man nur im Monaf Ramadan verrichte.
Die Muslime freffen sich jeden Abend in der Moschee und befen gemeinsam.

Sahur: nennt man die Mahlzeit in der Nachf, bevor man zum Fasten beginnt.

Die Qadir-Nacht (Lailatul Qady) ist eine ganz besondere Nacht, denn Allah s..
sagt im Kuran: ,Der Monat Ramadan ist es, in dem der Kuran offenbarf wurde”

(Sura 2:185)

Am Ende des Ramadan wird das Ramadanfest gefeiert. Es dauert drei Tage.
Am ersten Fesfiag findet in der Moschee das Festgebet sfaff. Zum Fest
besuchen die jiingeren die alteren Verwandfen, Bekannten und Nachbarn. Die

Kinder bekommen Geschenke. Es wird gemeinsam gegessen und gefeier’f.



Der Fastenmonat Ramadan

Der Monat , der neunte Monat des islamischen
Kalenders, hat fir uns eine besondere Bedeutung, weil er der
der _ ist.

Jedes Jahr beginnt der Fastenmonat Tage friher, weil wir

einen haben.
Wir © von der Morgenddmmerung bis  zum
Vor der Morgenddmmerung wird (Mahlzeit vor dem

Fastenbeginn) gemacht.
Die Mahlzeit am Abend nennt man

Wenn wir , diirfen wir nicht essen, nicht und auch

hicht rauchen.

Kranke, AITer'sschwache, Reisende, Schwangere und stillende
sind im Monat vom Fasten

Aber sie miissen die versdumten Tage spdter

~ Versehentliches oder Trinken unterbricht das Fasten
nicht, aber man muss sofort und den
ausspiilen.

@® das Fasten durch einen , zum Beispiel wegen
Krankheit, gebrochen wird, dann muss man nur den verlorenen

Fasttag

fasten | Fastenmonat Iftar Ramadan Sahur
aufhdren Befreit | Sonnenuntergang | Mondkalender |  zehn

nachholen fasten nachholen Notfall Ramadan
trinken Mund - Essen * Frauen Muslime




Ramadan
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;/Qaagerecht:

Islamischer Kalender
Fastenmonat

Abendessen im Ramadan

vom Fasten sind befrait

wahrend des Fastens dirfen wir nicht
Wir tun im Monat Ramadan

vom Fasten befrajt

3
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das Fest nach dem Ramadan
Nachtessen vor dem Fastenbeginn
wihrend dag Fasteng dirfen wir nicht
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Ramadan




Monat Ramadan

Schahr-u-Ramadan,

In Dir kam der Qur'an,

Du bist der Monat voller Licht,
Wir warten auf Dich.

Wenn die Neumondsichel ist zu seh'n,

Dann woll'n wir den Heiligen Monat begehn.
Und nicht essen und trinken bis zur Dunkelheit.
So wird unsere Seele von der Last befreit.

Schahr-u-Ramadan,

In Dir kam der Quran,

Du bist der Monat voller Licht,
Wir warten auf Dich.

Wenn die Tage gehor'n zu der Fastenzeit,

Und die Nachte sind voller Besinnlichkeit,

Dann versuchen wir unseren Glauben zu starken,
Moge es die ganze Erde merken!

Schahr-u-Ramadan,

In Dir kam der Qurian,

Du bist der Monat voller Licht,
Wir warten auf Dich,

Und einer Nacht wird besonders gedacht,

GroBe Wunder geschah'n in jener Nacht.

Der Geist und die Engel wurden gesandt,

Im Qur'an wird sie Nacht des Schicksals genannt.

Schahr-u-Ramadan,

In Dir kam der Qur'an,

Du bist der Monat voller Licht,
Wir warten auf Dich.

Doch du dauerst nur einen Monat lang,
Kein anderer hat so einen hohen Rang.
Oh, Allah bitte nimm unser Fasten an,

Wir woll'n Dir dienen unser Leben lang.

Schahr-u-Ramadan,

In Dir kam der Qur'an,

Du bist der Monat voller Licht,
Wir warten auf Dich,

Wir warten auf Dich.



EIN LIED FUR DEN RAMADAN

Radschab, Scha’ ban, Ramadan,
jetzt fangen wir zu fasten an.

Wenn der Mond ist klein und fein,
soll die Zeit des Fastens sein.

Essen, trinken tun wir nicht,
solang die Sonne zeigt ihr Gesicht.

Doch wenn die Sonne schlafen geht,
das Essen auf dem Tische steht. .

Allah, Allah, al-hamdu-lillah
Soviel Essen gibt es da.

Nach dem Essen gibt es Tee
Und dann geht' s ab in die Moschee

So viel Leute vergess ich nie,
sie beten alle das Tarawih

Radschab, Scha' ban Ramadan,
jetzt fangen wir zu fasten an.
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Ramadan. Ramadan

Ramadan, Ramadan,
Das ist unsre Welt,
Beten. Fasten. Gutes tun
Ist was Gott getiillt. Hey

Ramadan, Ramadan,
Das ist unsre Welt,
Beten, Fasten, Gutes tun
Ist was Gott gefillt. Hey

Wir geben die Zakat,

Und lesen den Quran,

Wir danken Gott fiir den Islam
Und unseren Iman.

Beschiitze uns Allah,

Fiihr uns den geraden Weg,
Das bitten wir Dich jeden Tag
In unserem Gebet.

Ramadan, Ramadan,
Das ist unsre Welt,
Beten, Fasten, Gutes tun
Ist was Gott gefillt. Hey

Ramadan, Ramadan,
Das ist unsre Welt,
Beten, Fasten, Gutes tun
Ist was Gott gefillt. Hey

Allah, Allah ist groB,
Mohamed Sein Prophet,

Er gab die Sunna uns

Damit man den Islam versteht.

Schahada und Salah,

Zakat, Hadj und Siam,

Wir wolln sie "lle richtig tun,
Fiinf Sdulen des Islam.

Ramadan, Ramadan,
Das ist unsre Welt,
Beten, [Fasten, Gutes tun
[st was Gott getiillt. hey

Ramadan, Ramadan,
Das ist unsre Welt,
Beten, Fasten, Gutes tun
[st was Gott gefillt. Hey



